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TENDRA LUGAR EN ISLANDIA Mastermind Transformacional

“Somos lo que hacemos para explorar lo que somos”

- Por su INCOMPARABLE NATURALEZA.

- Por sus FACILIDADES A NOMADAS DIGITALES.

- Por su CALIDAD DEL AIRE PARA RENOVARSE
POR COMPLETO POR DENTRO Y POR FUERA.

- Por su CIVISMO Y SABROSA GASTRONOMIA.

EL EMPRENDIMIENTO DIGITAL:
FRUTO DE TU INMERSION INTROSPECTIVA
(The Amazon Clinic)

Reikiavik, la capital mas septentrional del mundo,
2 al 9 de diciembre 2024

¢GANAS DE DESPEDIR AL JEFE?
¢DISPUESTO A GENERAR OTROS INGRESOS?
(EMPRENDIMIENTO COMO PROYECTO DE VIDA?
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AREAS DE PRACTICA
SESIONES DINAMIZADORAS:

Practicas de silencio y respiracién (Método Wim Hof)
Talleres: Creatividad & “Silence management”

CREAREMOS UN SELLER EN AMAZON:

Si tienes productos propios venderemos esos mismos.

Si no los tienes, te aconsejaremos qué productos vender.

HABLAREMOS DE EMPRENDIMIENTO 4.0:
Sin oficinas, sin empleados, sin bajas, sin finiquitos,
sin productos, sin gastos de suministro ni alquileres.

OPERANDO CON MOVILIDAD GEOGRAFICA:

Trabajar en remoto sin importar sede o almacén.
¢{QUE INCLUYE?

Acogida tradicional islandesa + spa en mar abierto

Alojamiento & pension completa (sin ingesta alcohdlica)
en centros de zonas rurales (modo semi-silencio)

Vuelos MAD-KEF-MAD (non-stop), transfers in/out &
traslados a los siguientes municipios y puntos de interés:
Laugarvatn (Birkihof Lodge) - Reykholt (Tomato farm) -
Thinkvellir (National Park) - Gullfoss (Catarata) -
Hvammsvik (Spa) - Hella (Residencia Privada)
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Andri Bambu

Magna Monchi

Importe (all-inclusive): € 3950, a ingresar antes del
15.11.24: IBAN: ES72 2100 5989 7602 0004 0392

PROGRAMA TEMATICO

Emprendimiento digital: Proyecto de Vida:
Una mayor esperanza de vida expande los afios de gasto.

;Despides al jefe o te despides tu de una vida analdgica?
¢Vivir con ingresos de dénde nunca he estado?

El futuro exige una decision en el presente:
Sobran las oficinas f/ almacenes; empleados y los salarios.

En el mundo digital caben todos; trascienden pocos.
Algunos se desnudan, pocos hacen nudismo mental.

El presente pide pulir talentos existentes:

Persuasién, resiliencia, disciplina (organizacién).
Mentalidad de resultados, no solo de procesos.
Aprendizaje de los que tropezando no han caido.

Lo tecno depende del hombre y no al revés:

¢Comerciar lo que no se produce a quien nunca he visto?
¢Vender lo que se produce sin mediar en la entrega?
;Cobrar sin cajeros (de noche) ni “cobradores del frac”?
Humanizacion familiar sin convivencia:

Quienes facturan juntos crecen y se desarrollan juntos.

Autonomia para decidir cuanto facturar y cuando trabajar.

Cuentas claras conservan la amistad (lazos familiares):
liquidacién quincenal neta por parte de Amazon.

AGENDA DIARIA

2 de diciembre:

Salida de Madrid: Check-in, 19:00 h
Llegaday traslado a Laugarvatn: Birkihof Lodge
(www.birkihof.is)

3 de diciembre:

Desayuno + Sesion de silenciamiento y respiracién (30°)
Traslado a Reykholt. Visita previa a Gullfoss & Thingvellir
National Park + almuerzo: Fridheimar (Emprendimiento
iconico): www.fridheimar.is Regreso a Laugarvatn: Amazon
Clinic (I) + Talleres/Cena by Eva + One-to-one meeting.

4 de diciembre:

Desayuno + Sesion de silenciamiento y respiracién (30°)
Traslado a Hvammsvik (Fiordo de Hvahyordur) /Recepcion

+ kit de inmersion + Almuerzo en anexo al Spa (http://
hvammsvik.com). Regreso a Laugarvatn: Amazon Clinic (Il)
+ Talleres/Cena by Eva + One-to-one meeting.

5 de diciembre:

Desayuno + Sesion de silenciamiento y respiracién (30°)
Traslado a Reikiavik: City-Tour + Iceland Museum + almuerzo
en el Puerto: Kopar (www.koparrestaurant.is).

Regreso a Laugarvatn: Amazon Clinic (lll) + Talleres.

Cena by Eva (Neurochef) + One-to-one meeting.

6 de diciembre:

Desayuno + Sesion de silenciamiento y respiracién (30°).
Puesta en comun (Amazon Clinic IV: Wrap-up & Follow-up).
Traslado a Hella + Almuerzo, s/ingesta alcohdlica,

by Eva. Presentacion de Andri (Weekend Wellness Program)
+ Practica & feed-back. Cena by Eva (Neurochef).

7 de diciembre:

Desayuno + Sesién de silenciamiento y respiracion (30).
Tipos de respiracion, relajacion e interiorizacion. Coffee-
Break & trekEing, segun meteorologia. Regreso & puesta
en comun. Almuerzo, sin ingesta alcohdlica by Eva.
Silenciamiento e inducciéon personal. Practica c/tutor
(respiracion + meditacion) & feed-back. Cena by Eva.

8 de diciembre:

Desayuno + Sesion de silenciamiento y respiracion (30°).
ReIaJaC|on e interiorizacién. Coffee-Break & salida exterior
(trekking, dependiendo de meteorologia). Regreso & puesta
en comun. AF muerzo by Eva. Descanso + Sesidon de
introspeccion. Practica. Cena final by Eva (Neurochef).

9 de diciembre :
Desayuno + preparacién de eqwgaje + Traslado al
aeropuerto (Llegada a Madrid sobre 21:15 h)



